Fejfrissito hét (2024. januar 29. — februar 2.)

Alsé tagozat:

Az 1. osztadlyos matematika 6ran minden alkalommal tartunk fejfrissité perceket. A
feladatvégzés menetét az ora felénél megszakitjuk és jatékos, mozgasos gyakorlatokat végziink.
Sokszor énekliink, melyet valtott mozgasokkal kisériink. Szoktunk mozgasra épiilé sorozatokat
olvasni €s végezni. A tanulok parban vagy egyénileg hajtjak végre ezeket a gyakorlatokat.

2. osztaly: Matematika oran végzett mozgasos feladatok: Paros szamok, 6t0s, tizes szamsor
mondasa kiilonb6z6 mozgasra /guggolas, taps parban./ Egyszeri Osszeadas, kivonas
kiszdmitadsa csoportban /mozdonyvezetd kérdez, vagonok szdmolnak ¢és menet kozben
valaszolnak/

Magyar o6ran egy Youtube-vide6t utanoztak a gyerekek, melyben zenére mozogtak, tancoltak.

3.a. osztaly Kartyara felirtunk néhany mozgast jelentd szot: guggolas, szokdelés, taps,
karkorzés, labemelés. A fejszamolasra helyes valaszt ado htizott egy kartyat, az osztaly tagjai
azt a mozgast végezték.

Nyelvtan oran: j-s szavakra le kellett guggolni, ly-s szavaknal magatartasba emelni a kezeket.

3.b. osztaly: Videdra mozogtak: Aktiv Iskola Fejfrissités Ora kozben végeztiik, majd folytattuk
a munkat.

Angol 6rakon 1. 2. és 3. osztallyal 6ra kozben zenés, éneklés mozgasos feladatot csinaltattunk.

4. osztaly: Szorzotablat gyakoroltunk tobbféleképpen: kiilonbdzé feladatokat mondtunk, ha jo
volt a szorzat iilve maradtak, ha nem, akkor felalltak. Egy tanul6 labdat dobott egy masiknak
egy szorzast kérdezve téle. AKi elkapta, ki kellett szamolnia a szorzatot, majd tovabb dobta a
labdat egy masik gyereknek, akinek szintén ki kellett szamolni a szorzatot...Es igy tovabb!
Mértékegységekkel kapcsolatos allitasokat mondtunk. A gyerekek felalltak. Amennyiben igaz
volt az allitas, akkor allva maradtak, ha hamis, leguggoltak. Ilyet jatszottunk fejszamolds
feladatokkal is. Utolsé feladatként egy gyerek kiilonb6zé mozgasos feladatot mutatott be, a
tobbiek annyiszor ismételték, ahanyszor a gyakorlatot bemutato kérte.
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Felso tagozat:

Matematika tanorakon a feladatok sokszintliségére toreksziink, hogy a tanulok ne kényszerként
¢ljék meg az ordkat, hanem élményt, kihivast lassanak benne. Most is az Igaz, vagy hamis?"
labdadobds feladatot, a "Keresd a parod!!"¢s a gyerekek altal legkedveltebb "Mi vagyok én?"
barchoba feladatokkal ismételtiik a tananyagot. Az o6ra témdja: Gyakorlds - Nevezetes
sokszogek, kozéppontos tiikrozés. Az 6ra modszertani része kiegésziilt azzal, hogy voltak
idékorlatos feladatok (homokora, kérdések szamanak korlatozasa a barchoba feladatoknal).
Amennyiben ezt talléptiik, a gyerekek altal elére gyartott Mozgaskartyakbol huzva, vagy
Szerencsekeréken kiporgetett mozgasos feladatokat hajtottuk végre. Nagyon sikeresek voltak a
tanorak, a gyerekek véleménye: "Tébbet tanultam, mint egy iilés oran!"

A 7.a,7.b és 8. osztalyban csinaltunk fejfrissitd gyakorlatokat. Ezeket tankockak 1étrehozasaval
valositottuk meg minden osztaly esetében. Igy nemcsak a végrehajtasban, hanem a feladatok
kivélasztasaban, kitaladldsaban is részt vettek a gyerekek. Mivel a 7.b osztalyban tobb napon is
volt 6rank, igy két tankockat is készitettem, hogy véltozatosabba tegyem ezeket a feladatokat.
Minden osztdly minden tagja aktivan részt vett a feladatokban és lathatdan élvezték is. A
készitett tankockakat a jovoben is szeretném alkalmazni az érakon.

Osztalyfonoki orakon és nyelvi orakon “Szinfoglaldt” jatszottunk, illetve aktualis kérdésekre
valaszoltak. Aki igennel valaszolt volna, az felallt a padbdl. Pl. Ki reggelizett ma? Ki érkezett
gyalog?... kicsit mozogtak és informaciot kaptak egymasrol.

Biologia tanéran az ora felénél tankockat vetitettiink ki. Egy szerencsekerék feladatot
szerkesztettiink szamukra, amire kiilonb6z6 gyakorlatokat irtunk. Kijott egy tanuld, porgetett
egy feladatot, amit mindenki megcsinalt (guggolds, térdemelés, helyben szokdelés,
labdadobalas, stb.). Osszesen 6 tanuld jott porgetni. Ezzel kb. 5 perc ment el az 6rabol, de
nagyon élvezték a feladatokat, és jobb hangulatban, aktivabb gondolkodassal folytattuk tovabb
a tananyag feldolgozasat.

Osszegzés: Mindegyik osztily nagyon élvezte a feladatokat és frissen, fegyelmezetten
folytattak tovabb az 6rai munkat.




