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Az Europai Didksportnap alkalmabol idén is megtartottuk az iskolai sportnapot, amely most a
koréabbiaknal kiilonlegesebb volt, ugyanis atadhattuk az elkésziilt salakos foci és roplabda palyakat is. A
gyerekek boldogan vették birtokba az uj sportudvart, melyen k6z6s zumba, majd foci és ropimeccs is
zajlott. Vendégiil lattuk a doroghazi tagintézmény csapatait is, hiszen fontosnak tartjuk, hogy
egyuttmiikodjiink mas Aktiv Iskolakkal, és ko6zds sportrendezvényeken vegyiink részt. Nagy
lelkesedéssel késziilodtiink az eseményre, amit mar a gyerekek is nagyon vartak az el6zd évek
tapasztalatai alapjan. Az Aktiv Iskola Program keretén beliil mikodik egy Aktiv Tanuloi Csapat a felso
tagozatunkon, igy 6k is 6rommel vettek részt a sportnap szervezésében és lebonyolitasaban. Felel6soket
valasztottunk, meghataroztuk a helyszineket €s a feladatokat egy gytilés alkalmaval. Figyelembe vettiik
a tanulok ¢életkori sajatossagait is, ezért tobb feladatot kiilon végeztek az also és a felsd tagozatos tanulok.

A sportnapra 0sztonoztiik a tanuldkat, hogy aktivan jojjenek reggel iskolaba, melyet nagy 6romiinkre
sokan betartottak: érkeztek tanulok gyalog, rollerrel, kerékparral és gorkorcsolyaval is. A gyerekek
kifejezetten élvezték a reggeli mozgast, melyet valdszinli, hogy tavasszal tobbszor meg fogunk
ismételni. A délelétt folyaman megtartott tanorainkat, melyeket mozgasos feladatokkal tettiink
»aktivva”, ezzel is segitve a rahangolddast a sportnapi programokra. Rendezvényiinket egy kozos zenés
tornaval kezdtiink, melyen koézel 250 tanuld, pedagdgusaink és par sziil6 is részt vett. A gimnasztika
levezénylésében iskolank aerobik csapata segitett. A 15 perces bemelegitést kovetéen megtartottuk a
kotelezOen el6irt 2026 méteres futast verseny formajaban, mi ugyanis az elsé 3-3 helyezettet minden
évben dijazni szoktuk. Ezt kovet6en iskolank 2 helyszinén folytatta kiilon a programot: az 1-3.
osztalynak sportfesztivalt szerveztiink a tornacsarnokban, a 4-8. osztalyosainknak pedig alloméasokon
keresztiil biztositottunk minél tobbféle mozgast: zumba, hullahopp karikazas, ugrokotelezés, kerékparos
és rolleres akadalypalyak, pingpong, csocsd, Molkky, célbadobas, ijaszat, céllovészet, petang, roplabda.
Sportolasra felhivd plakatokat is készitettek az osztalyok, melyek iskolank faliujsagjat diszitik. A
sportnapon nemcsak a mozgasra igyekeztiink felhivni a tanulok figyelmét, hanem az egészségtudatos
¢letmodra, az egészséges taplalkozasra is. Mindezért a gyerekekt6l 1 db gyiimolesot kértiink, melyekbol
a sportnapon friss gyliimdlcssalatat készitettiink. Az elkésziilt finomsagokat délutan az eredményhirdetés
eldtt osztottuk szét a gyerekeknek. Rendezvényiink végén az igazgatd értékelte a napot, valamint a
legiigyesebb tanulokat jutalmaztuk.

A futdversenyen leggyorsabb 3 lanynak és 3 fiunak, a focibajnoksagon résztvevd 3 csapatnak, a
roplabdas csapatoknak, valamint az aktiv kozlekedoknek oklevéllel és kisebb ajandékokkal
kedveskedtiink. A gyerekek nagy 6rommel végezték a feladatokat és igyekeztek minden allomason
kiprobalni magukat. Elégedetten, és kelloképpen elfaradva tértek haza.

A szinvonalas lebonyolitasért koszonet az Aktiv Tanuldi Csapatnak, a Sziildi Munkakozdsségnek és
Kollégainknak a példamutato részvételért és munkaért!

1. dbra: Zenés bemelegités



7. abra: Labdas tanéra

6. abra: Aktiv tandra



13. abra: Futéverseny

14. dbra: Eredményhirdetés

15. abra: Rollerpalya



