
Sportnap Kazáron az Aba Sámuel Általános Iskolában 

Szeptember hónapban országszerte több helyen is szerveztek egészség- és sportnapokat. Kazáron az 

Aba Sámuel Általános Iskolában szeptember 27-én, pénteken a tanórák után került sor a sportnap 

megrendezésére. A programokat Varga Viktória és Király Zoltán, az iskola testnevelőtanárai 

irányították.  

A sportnapot a rajzverseny eredményhirdetése nyitotta meg. A gyerekeknek a sport és az egészséges 

életmód témájában kellett rajzokat készíteniük. A rajzverseny 3. helyezettje Futó Petra 5. osztályos 

tanuló, a 2. helyezettje Vékony Géza 7. a osztályos tanuló, és az 1. helyezettje Gyenes Amina Gréta 8. 

a osztályos tanuló lettek. Az alsósok közül Bálint Anna Ágnes, Sándor Dorottya és Szomszéd Zoltán 

vehette át az első három helyezésért járó díjat. 

A sportnapon való részvételnek egyik feltétele a 2019 méteres futás volt, melyet minden felsős 

tanulónak teljesítenie kellett a saját tempójában az iskola körül. Természetesen az alsós gyerekek is 

futottak, csak ők egy kicsit kisebb távot. A futás után pedig a kicsik a játszótéren játszhattak és 

kipróbálhatták az erőgépeket. 

Mivel a sportolás előtt fel kell készíteni a szervezetet a 

mozgásra, ezért az iskolaudvaron zenés bemelegítés előzte 

meg a felsősök futását. 

Mindenki becsületesen végig kocogta amennyire bírta a távot. 

A fárasztó futás után pedig dönthettek a gyerekek, hogy az 

udvaron zenére zumbáznak, vagy a tornateremben 

tollaslabdáznak, illetve pingpongoznak.  

Nagyon jókedvű, és élményekben gazdag nap volt ez az iskolában.  



 

 


